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En attendant l'arrivée du printemps, début mars laisse place à l'éclosion de la passion, qui

rime pour nous avec engagement et innovation.

Retrouvez notre contribution annuelle à la Journée Internationale des Femmes et ne

manquez pas les évènements du réseau : associations locales, comité entrepreneuriat,

partenaires, se joignent à nous pour vous accompagner face aux mutations du travail. Nous

vous proposons une conférence sur le no-code dédiée à nos métiers, un levier puissant pour

optimiser nos pratiques.

Vous aussi vous aimez votre profession, souhaitez la défendre et le faire savoir ? Engagez-

vous avec nous !

L'équipe Com

  Focus  

Retrouvez du temps grâce au
no-code et à l'IA 

Ce webinaire a été déplacé au :

Jeudi 27 mars 2025

à 12 h 45 

Vous y retrouverez l'exemple d'une

assistante de direction devenue

référente no-code !

[Lire l'article]

8 mars : l'assistanat au
coeur de l'égalité femme -
homme 
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Cette journée internationale est

l'occasion d'une mise en lumière des

rôles-clés des métiers de

l'assistanat majoritairement féminins.

[Lire l'article]

  Inspiration  

Billet de Josette - La St-
Valentin du métier

Pourquoi Josette, Aurore, Monique et

tant d'autres aiment notre métier... ?

"Tout est dit" dans l'article de ce mois-

ci !

[Lire l'article]

Itinéraires crayonnés de
Martine - Cancans du
printemps

Martine propose ce mois-ci une

révision printanière des quand, quant,

qu'en.

[Lire l'article]

Quoi de neuf dans le réseau et au-delà !  

Mercredi 12 mars :

FFMAS 49 – 18 h 30 : Découverte de l’outil NOTION [lien]

Lundi 17 mars :

FFMAS 33 – 19 h : Comment votre profession contribue-t-elle à votre

épanouissement personnel ? [lien]

Lundi 24 mars :

FFMAS 33 – 18 h 30 : Optimisez votre efficacité au travail grâce aux IA [lien]

Mardi 25 mars :

FFMAS 75 – 18 h 00 : Retrouvez la FFMAS Paris lors de l’afterwork Assistante

plus [lien]
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Jeudi 27 mars :

FFMAS  – 12 h 45 : Retrouvez du temps grâce au No Code et à l'IA [lien]

FFMAS 37 – 18 h 30 : Les clés de la communication interne – tips pour

assistant·es [lien]

Vendredi 4 avril :

FFMAS 45 – 18 h 30 : Le parfum [lien]

Mardi 8 avril :

FFMAS 33 – 18 h 30 : Prendre soin de soi pour mieux prendre soin des autres

[lien]

Mercredi 9 avril :

FFMAS Entrepreneuriat - 18 h 30 : La facturation électronique [lien]

Samedi 12 avril :

FFMAS 75 – 11 h 00 : Cercle de discussion n° 2 : la gratitude [lien]

[Consulter l'agenda]

ADHÉSION INDIVIDUELLE ADHÉSION ENTREPRISE

Du côté des entreprises adhérentes 

(Ré)Adhésions "Corpo" 2025 en cours

Un grand merci aux entreprises qui soutiennent les actions de leurs collectifs

d'assistant·es et renouvellent leur adhésion à la FFMAS !
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Et vous, quand rejoignez-vous la FFMAS Innov'Action ?

[En savoir plus]

Du côté de l'entrepreneuriat 

Le prochain atelier est prévu le mercredi 9 avril à 18 h 30. Il portera sur La

facturation électronique [lien]

[Adhérer]

 Nos partenaires s'étoffent !  
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Caarl, assistance juridique et
administrative

De nombreux services sont proposés

aux adhérent·es 2025 pour simplifier

les démarches administratives et

juridiques.

[Replay du webinaire de

présentation]

[Plus d'info]

Reliez-vous, création collective
de livres d'or

Ce concept innovant d'album

numérique contributif fabriqué en

France pour un cadeau personnalisé

émotionnellement fort.

Consultez l'offre partenaire FFMAS.

[Plus d'info]

Le Projet Voltaire :
Compétences 2030

En collaboration avec le CNAM, le

Groupe Voltaire organise Les assises

des compétences essentielles le

mardi 1er avril 

[Plus d'info]

Afterwork Paris 2è

Retrouvez la FFMAS Paris lors de

l'Afterwork Assistant(e) Plus

Rdv le mardi 25 mars 2025

Espace Clery

17 rue de Cléry, Paris 2è

18 h 00

[Plus d'info]
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[Lien vers la dernière Newsletter]

Vous recevez cet email en raison de votre inscription à la liste de diffusion de

FEDERATION FRANCAISE DES METIERS DE L ASSISTANAT ET DU SECRETARIAT.

Je ne souhaite plus recevoir ces emails

Copyright © 2025 FFMAS

141 Avenue de Wagram, 75017 PARIS, France
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